- Forum Soziale Bildung
Benediktushodhe

Pubertat — Ablésung — Erwachsen werden

am Di. 17.10.2023 um 19:30 Uhr
im Pfarrzentrum Himmelstadt, Kirchplatz 9

Die Pubertat - eine groRe Herausforderung fir unsere Kinder und fiir uns.

Sie sind keine Kinder mehr — aber auch noch nicht erwachsen.

Sie wollen frei sein, selbstandig, suchen ihre eigene ldentitat, wollen sich von uns I8sen,
abgrenzen, gehen auf Konfrontation, vielleicht Rebellion.

Neben all den kérperlichen Veranderungen — mit denen ihr Kind klarkommen muss, sind da
auch all die seelischen Verdnderungen, die verarbeitet und eingeordnet werden miissen.

Das Gehirn wird zur GroRbaustelle: es formiert sich in der Pubertat komplett um.
Welche Auswirkungen diese ,Baustelle” auf unsere Kinder hat, werden wir genauer
betrachten.

Wie kann ich neue Verhaltensweisen verstehen und einordnen?
Wie kann ich im Kontakt mit meinem Kind bleiben?
Wie erreiche ich mein Kind in schwierigen Zeiten?
Was macht das Erwachsenwerden des Kindes mit mir?

Parkplatze stehen am Main hinter dem
Pfarrzentrum zur Verfligung
Referentin: Constanze Friedl,
Diplom Sozialpadagogin (FH)
Gebiihr: Keine
in Kooperation: Pastoraler Raum Karlstadt'
Anmeldung bei: ,
Forum Soziale Bildung
Tel: 09364/80980,
Mail: info@benediktushoehe.de
Website: www. benediktushoehe.de
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