
Gründonnerstag
letztes Abendmahl

Videolinks: https://www.youtube.com/watch?v=Xtmaq8W3bQo 

Videolink zu Fußwaschung, Abendmahl und Ölberg: 

https://www.youtube.com/watch?v=QShRrsePyag 

Bibel: Lukas 22,7-13

Dann kam der Tag der Ungesäuerten Brote, an dem das Paschalamm geschlachtet werden 

musste. Jesus sandte Petrus und Johannes aus und sagte: Geht und bereitet das Paschamahl für 

uns vor, damit wir es essen können! Sie fragten ihn: Wo sollen wir es vorbereiten? Er antwortete 

ihnen: Siehe, wenn ihr in die Stadt kommt, wird euch ein Mann begegnen, der einen Wasserkrug 

trägt. Folgt ihm in das Haus, in das er hineingeht, und sagt zu dem Herrn des Hauses: Der Meister 

lässt dich fragen: Wo ist der Raum, in dem ich mit meinen Jüngern das Paschalamm essen kann? 

Und der Hausherr wird euch einen großen Raum im Obergeschoss zeigen, der mit Polstern 

ausgestattet ist. Dort bereitet es vor! Sie gingen und fanden alles so, wie er es ihnen gesagt hatte, 

und bereiteten das Paschamahl vor. 

Als die Stunde gekommen war, legte er sich mit den Aposteln zu Tisch. Und er sagte zu ihnen: Mit 

großer Sehnsucht habe ich danach verlangt, vor meinem Leiden dieses Paschamahl mit euch zu 

essen. Denn ich sage euch: Ich werde es nicht mehr essen, bis es seine Erfüllung findet im Reich 

Gottes. Und er nahm einen Kelch, sprach das Dankgebet und sagte: Nehmt diesen und teilt ihn 

untereinander! Denn ich sage euch: Von nun an werde ich nicht mehr von der Frucht des 

Weinstocks trinken, bis das Reich Gottes kommt. Und er nahm Brot, sprach das Dankgebet, brach 

es und reichte es ihnen mit den Worten: Das ist mein Leib, der für euch hingegeben wird. Tut dies 

zu meinem Gedächtnis! Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch und sagte: Dieser Kelch ist 

der Neue Bund in meinem Blut, das für euch vergossen wird. Doch siehe, die Hand dessen, der 

mich ausliefert, ist mit mir am Tisch. Der Menschensohn muss zwar den Weg gehen, der ihm 

bestimmt ist. Aber weh dem Menschen, durch den er ausgeliefert wird! Da fragte einer den andern,

wer von ihnen das wohl sei, der dies tun werde.

Ideen: 

• gemeinsam Fladenbrot backen 

BROT ohne Hefe: 

Zutaten: 350h Mehl, 330ml Milch, 1 Pck Backpulver (oder 2 Pck Natron), 1TL Salz +  2TL

Grobes Salz oder 1TK Zucker + 2TL grober Zucker,  nach Bedarf Wasser

• Tische für das gemeinsame Abendessen gestalten und darin das Abendmahl „nachspielen“

• für den Weg bis Ostern Brot und Kelch gestalten/ auf dem Weg anrichten

https://www.youtube.com/watch?v=Xtmaq8W3bQo
https://www.youtube.com/watch?v=QShRrsePyag
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